fdycja wirtualna
najwainiejsze informacje

1. Rodzaje aktywnosci
bieg na dystansie min. 5 km
marsz na dystansie min. 5 km
spacer na dystansie min. 5 km
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Cwiczenia domowe (minimum 30 minut)
> jazda na rowerze (minimum 40 minut)

*wszystkie aktywnosci mozna zalicza¢ takze w warunkach domowych (bieznia, rower stacjonarny itp.)
Podane powyzej dystanse to dystanse minimalne, mozna oczywiscie przesta¢ nam aktywnos¢

wykonang na dtuzszym dystansie lub trwajacg dtuzej @
*jesli majg Panstwo pomyst na inng aktywnos¢ prosimy o wiadomos¢!

*w zwigzku z obecng sytuacja nie chcemy narzuca¢ Wam konkretnych miejsc wykonywania
aktywnosci, moze to by¢ pobliski park, las, teren dookota domu, ogréd itp.

2. Przestanie wyniku

Wasza wiadomos¢ wystana na adres: botaniczna.piatka@gmail.com powinna zawierac:

Imie i nazwisko uczestnika

Czas trwania aktywnosci

Date wykonania aktywnosci

Dystans oraz orientacyjny przebieg trasy
Fotografie do galerii uczestnikow mile widziane @
*na wasze wiadomosci czekamy do dnia 1 czerwca!
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3. Wysytka medalu

Od dnia 15 maja* realizowa¢ bedziemy wysytki medali wiosennych, wysytki medali retro realizowane
bed3 od dnia zakonczenia edycji wirtualnej majowe;j (1 czerwca). Dodatkowe medale, ktére zostang
zaprezentowane w trakcie trwania edycji wirtualnej bedg wysytane takze od dnia 1 czerwca. Przesytka
zostanie nadana na adres podany przez Panstwa w formularzu zgtoszeniowym — kazdorazowo bedzie
to przesytka polecona (w takiej sytuacji otrzymajg Panstwo drogg mailowg numer przesytki) lub
osobiste doreczenie przez kurierow Botanicznej Pigtki @ (Poznan i okolice)

*w miare mozliwosci oraz nadsytania przez Was wynikéw medale wiosenne fioletowe wiosenne postaramy sie
wysytac jeszcze wczesniej

W razie pytan lub watpliwosci jestesmy do Waszej dyspozycji!
botaniczna.piatka@gmail.com
tel: 518437703
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