fdycja wirtualna

Najwainiejsze informacje

1. Rodzaje aktywnosci

bieg na dystansie min. 5 km
marsz na dystansie min. 5 km
spacer na dystansie min. 5 km
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Cwiczenia domowe (minimum 30 minut)
> jazda na rowerze (minimum 40 minut)

wszystkie aktywnosci mozna zalicza¢ takze w warunkach domowych (bieznia, rower stacjonarny itp.)
Podane powyzej dystanse to dystanse minimalne, mozna oczywiscie przesta¢ nam aktywnos¢

wykonang na dtuiszym dystansie lub trwajacg dtuzej @
jesli macie pomyst na inng aktywno$¢ prosimy o wiadomos¢!
2. Przestanie wyniku

Wynik wprowadzamy przez panel zawodnika, dane do logowania kazdy uczestnik otrzyma
w wiadomosci mailowej potwierdzajacej rejestracje na edycje wirtualna.

> Panel do wprowadzania wynikow dostepny od dnia 01.12.2023

Panel bedzie aktywny przez caty okres trwania edycji wirtualnej (01.12 - 10.12)
Po zalogowaniu uczestnik wprowadza swéj czas oraz dystans

Fotografie do galerii uczestnikow mile widziane @

*na wasze wyniki czekamy do dnia >>12 grudnia 2023 1<<
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3. Wysytka medalu

Od dnia 1 grudnia realizowac bedziemy wysytki medali (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

Wszystkie medale rusza w droge do 15 grudnia. Przesytka zostanie nadana na adres podany przez
Panstwa w formularzu zgtoszeniowym — kazdorazowo bedzie to przesytka polecona (w takiej sytuacji
otrzymajg Panstwo drogg mailowg numer przesytki po nadaniu wszystkich paczek — do dnia 15.12)

PROSIMY O POPRAWNE WPROWADZENIE PEtNEGO ADRESU DOSTAWY

W razie pytan lub watpliwosci jestesmy do Waszej dyspozycji!
kontakt@botaniczna5.pl
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