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1. Biuro zawodow - odbidr pakietow startowych.

Centrum wydarzenia - biuro zawoddéw wraz z depozytem oraz start/meta
znajdowac sie beda na terenie Ogrodu Botanicznego PAN w Powsinie

Biuro zawodéw, w ktérym przed startem nalezy odebraé swéj pakiet startowy
czynne bedzie od godziny 18:30 nieprzerwanie do godziny 22:30.

W biurze zawodow bedzie mozliwos¢ zapisu na dystans gtéwny, jak i
biegi dzieciece.

Lokalizacja: https://tiny.pl/d7nx7

*prosimy o pojawienie sie¢ w biurze zawodow ok. 45 minut przed swoja
godzing startu - ten czas umozliwi spokojny odbior pakietu,
przygotowanie sie do startu i rozgrzewke

Najwazniejsze elementy pakietu startowego:
e numer startowy. Numer nalezy przyczepi¢ z przodu ciata w widocznym miejscu,

w tym celu w biurze zawoddéw dostepne bedg agrafki.

e czip do pomiaru czasu. Czip nalezy przyczepi¢ do buta, najlepiej przewigzujac go
przez sznuréwki, tak aby znajdowat sie w okolicach kostki. Czip przyczepiony
wyzej, umieszczony w kieszeni/plecaku nie zadziata. Czip po biegu nalezy zwrécic
do dedykowanych koszykéw znajdujacych sie na mecie.

2.Depozyt i strefa startu/mety

Depozyt dla uczestnikow znajdowac sie bedzie w strefie startu/mety

zlokalizowanej doktadnie w tym miejscu: https://tiny.pl/d7nxw

3. Parkingi.
Uczestnicy zmotoryzowani skorzysta¢ bedg mogli z pfatnego parkingu OB
znajdujgcego sie w ponizszej lokalizacji:

Mozliwe bedzie takze parkowanie wzdtuz uliczek oddalonych od Ogrodu w miejscach
do tego przeznaczonych


https://tiny.pl/d7nx7
https://tiny.pl/d7nxw

4.Harmonogram imprezy

*prosimy o doktadne sprawdzenie i przestrzeganie godziny startu
(dorosli) oraz startu i zbiorki (dzieci) . Godziny startu na 5km:
https://tiny.pl/df135
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18:30 - %= start pracy biura zawoddw, wydawanie numerdéw startowych
Zbiorki do biegow dzieciecych beda odbywaty sie pod brama mety
19:30 - @ zbidrka do biegu dzieciecego: 150m

19:40 - @ zbidrka do biegu dzieciecego: 300m

19:50 - @ zbidrka do biegu dzieciecego: 500m

20:00 - @ zbidrka do biegu dzieciecego: 1000m

20:10 - 4 dekoracja biegdéw dzieci

20:30 - &5 start grupy zielonej (limit 75 minut)

21:45 - = start grupy zéttej (limit 45 minut)

22:30 - @ start grupy czerwonej (limit 45 minut)

23:30 - 4 dekoracja dystansu gtdwnego

5. Wejscie na teren ogrodu.

Mozliwe tylko i wytgcznie wejsciem gtéwnym zlokalizowanym przy biurze zawodow.

6. Trasa biegu.

Trasa to dwie petle po terenie Ogrodu Botanicznego PAN z dobiegiem, tgcznie 5000
metréw, oznaczona pachotkami oraz stupkami i tasmami biato-czerwonymi
wyznaczajacymi przebieg trasy.

Mapa trasy jak na edycji wiosennej: https://tiny.pl/d7nx1

7. Sklepik z gadzetami

W naszym sklepiku bedziecie mieli mozliwos¢ zakupu gadzetdw Botanicznej Pigtki a
takze nielicznych sztuk z zesztorocznej kolekcji. Ptatnosé gotdwka lub przelewem BLIK
na telefon.

To tez miejsce, w ktorym na podstawie swojej karty startowej odbierzecie gadzety
optacone podczas zapisywania sie na edycje wiosenng!

Wszystkie szczegoty dotyczace naszego biegu znajdziecie takze
w regulaminie imprezy: https://tiny.pl/df13j


https://tiny.pl/d7nx1
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