BOTANICZNA
PIATKA

Edycja Nocna — regulamin
29 maja 2026 — Ogréd Botaniczny PAN w Powsinie

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania i marszu jako najprostszych form ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
waznych elementéw zdrowego trybu zycia,

- zapoznanie si¢ z walorami krajobrazowymi polskich Ogrodow Botanicznych i Arboretow

- sprawdzenie swoich sit w rywalizacji sportowej.

2. Organizatorzy:

- Stowarzyszenie ,,Biegiem w Las” z siedziba w Poznaniu (60-159) — ul. Reymonta 15/2, 60-791
Poznan, KRS 0000882813, NIP 7792523377

- partner: Rada Ogrodow Botanicznych i arboretow

3. Zasady uczestnictwa:

- zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie 0 biegu na wilasng
odpowiedzialno$¢,

- osoby w wieku do 18 lat (ktore w dniu biegu nie osiggnely jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunow,
zich podpisem i nr PESEL,

- zgloszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie,

- limit uczestnikow wynosi 600 osob, po 200 w kazdej z grup startowych

- osobe liczy sie jako zgtoszong, gdy wypemi formularz oraz dokona wptaty startowego,

- zglaszajac si¢ poprzez formularz uczestnik akceptuje niniejszy regulamin,

- kazdy zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia startowego, 0 czym szerzej w kolejnym
punkcie.

4. Zasady finansowania:
- Wpisowe wynosi:

75 zt: droga internetowa do 28 lutego 2026 (cena promocyjna)

79 zt: drogg internetowa od 1 marca 2026 do 22 maja 2026 (cena regularna)

85 zt: droga internetowa od 23 maja do 28 maja godz. 12:00 (ostatnie dni zapisow)
100 zt : w dniu biegu

- po wypetnieniu formularza zgloszeniowego wpisowe nalezy uisci¢ poprzez serwis przelewy24.pl,
- zwrot oplaty startowej jest mozliwy na zasadach opisanych w punkcie 17
- formularz zgloszeniowy dziata do $rody przed zawodami, do godziny 12:00

5. Przepisanie pakietu na innego uczestnika:
- pakiety mozna przepisywa¢ bezplatnie droga mailowa do czwartku przed zawodami (12:00) -
przepisanie pakietu odbywa si¢ w nastepujacy sposob:



*osoba na ktéra ma by¢ przepisany pakiet, wypetnia formularz zgloszeniowy i wylacza go po
przekierowaniu na stron¢ banku - wtedy dane znajda si¢ w naszym systemie,

*osoba, ktora oddaje pakiet, wysyta wiadomos$¢ na adres: botaniczna.piatka@gmail.com z imieniem
i nazwiskiem osoby, na ktorg pakiet zostaje przepisany. Uczestnik otrzyma potwierdzenie mailowe.

6. Termin i miejsce:
- miejsce zawodow:
29.05 (piatek) WARSZAWA — Ogrod Botaniczny PAN w Powsinie, ul. Prawdziwka

- biuro zawodow: otwarcie 18:45, miasteczko namiotowe na terenie Ogrodu.

7. Harmonogram imprezy:

— otwarcie biura zawodow, weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietow startowych
BIURO ZAWODOW CZYNNE BEDZIE NIEPRZERWANIE OD 18:30 do 22:30

— start biegow dziecigcych, szczegdty w osobnym regulaminie

— start grupy zielonej (limit 200 osdb) czas na pokonanie trasy: 75 minut

— start grupy (limit 200 o0s6b) czas na pokonanie trasy: 45 minut

— start grupy czerwonej (limit 200 os6b) czas na pokonanie trasy: 45 minut

— dekoracja w kategoriach OPEN i wiekowych (punkt 11)

— zakonczenie imprezy

8. Zapisy do grupy zielonej:

Grupa zielona startuje jako pierwsza o godzinie 21:00. Jest to grupa z wydtuzonym limitem
na pokonanie trasy edycji nocnej (75 minut). Tras¢ biegu mozna pokona¢ w dowolny sposob:

- marszem z kijami nordic walking

- marszem bez kijow

- marszobiegiem

- biegiem

- Spacerem

Wyniki uzyskane w ramach grupy zielonej zostang witaczone do sumarycznych wynikéw edycji
nocnej, podobnie jak w przypadku kolejnych startéw w harmonogramie — uczestnicy beda widoczni
w klasyfikacji ogolnej nocnej edycji Botanicznej Pigtki.

9. Gadzety “Botanicznej Pigtki”:

Przy zapisach na edycje nocna, w formularzu zgltoszen mozna dodatkowo zamowié gadzety serii
“Botaniczna Pigtka kolekcja nocna 20267, ktore do odbioru beda podczas edycji nocnej w biurze
zawodow.

Dostepne gadzety:

Magnes na lodowke ,,Botaniczna Pigtka” - 10 zt
Torba bawelniana z nocnym motywem — 30 zi
Chusta techniczna z nocnym motywem — 30 zi



10. Pakiet uczestnika:
- kazdy biegacz bioracy udzial w biegu w ramach pakietu otrzymuje:
* pamigtkowy metalowy medal z edycji nocnej 2026
* numer startowy + agrafki,
* napoje na mecie,
* stodki poczestunek,
* bilet do Ogrodu Botanicznego PAN w Powsinie

- organizator oprocz powyzszych swiadczen indywidualnych zapewnia takze:
* elektroniczny pomiar czasu i przygotowanie wynikow po ukonczeniu rywalizacji,
* relacje fotograficzng z wydarzenia,
* sanitariaty i depozyty,
* przygotowanie i oznaczenie trasy na terenie Ogrodu
* nagrody dla najlepszych w sportowej rywalizacji opisane w punkcie 12 regulaminu.

11. Trasa:
Trasa to dwie petle przeprowadzone na terenie Ogrodu Botanicznego - tacznie 5000 metrow,
oznaczona pachotkami oraz stupkami wyznaczajacymi przebieg trasy.

12. Nagrody i klasyfikacje biegu:
Po zsumowaniu wynikow osiggnietych w ramach startow grup zielonej, i czerwonej dekoracje
przeprowadzone zostang dla nastgpujacych kategorii:

OPEN mezczyzn (nagradzane miejsca 1-3)
OPEN kobiet (nagradzane miejsca 1-3)

Kategorie wiekowe:

Mezczyzni: (nagradzane miejsca w Kobiety: (nagradzane miejsca w
kategoriach: 1-3) kategoriach: 1-3)

M-15 (15 - 19 lat) K-15 (15 - 19 lat)

M-20 (20 - 29 lat) K-20 (20 - 29 lat)

M-30 (30 - 39 lat) K-30 (30 - 39 lat)

M-40 (40 - 49 lat) K-40 (40 - 49 lat)

M-50 (50 - 59 lat) K-50 (50 - 59 lat)

M-60 (60 - 69 lat) K-60 (60 - 69 lat)

M-70 (70 +) K-70 (70 +)

Nagroda dla najstarszego uczestnika zawodoéw: (nagradzane miejsce: 1)

- nagrody nie dublujg si¢, zawodnik nagradzany w kategorii OPEN nie bedzie brany pod uwage
w kategorii wiekowej,

- kazdy z zawodnikow otrzyma na mecie pamigtkowy medal,

- 0 klasyfikacji w danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.



13. Wyzywienie:
Organizator zapewnia napoje oraz stodki poczgstunek po zakonczeniu biegu .

14. Start na wlasng odpowiedzialnos¢:

- zawodnik startuje w imprezie "Botaniczna Pigtka" na wiasng odpowiedzialno$¢ znajgc Stan
swojego zdrowia i wobec braku przeciwwskazan do udziatu w tego typu imprezie (bieg/marsz
dlugodystansowy),

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje uczestnika wynikajace
z udziatu w imprezie i/lub przebiegu trasy (upadki, uderzenia o drzewa, galezie).

15. Postanowienia dodatkowe:

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w przypadku celowego
"skrocenia" trasy lub tez innego niesportowego zachowania wobec innych uczestnikéw biegu,

16. Dane osobowe:

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika Biegu do startu bedzie: a) podanie adresu e-mail Uczestnika
Biegu w celu umozliwienia kontaktu organizacyjnego, b) wtasnoreczne podpisanie zaswiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu, podczas weryfikacji Uczestnika, c) pisemne
wyrazenie dobrowolnej zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi oraz Wspdtorganizatorom
niewytacznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodplatnej licencji na wykorzystywanie
utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach eksploatacji: - utrwalanie i zwielokrotnienie
jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie, - wprowadzenie do pamigci
komputera i do sieci multimedialnej, - zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne
wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym, - zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach, portalach spotecznosciowych - powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak
uniemozliwia udziat w Biegu.

17. Zwrot oplaty startowej:

- rezygnacj¢ z udzialu w zawodach nalezy zgtosi¢ mailowo na adres: botaniczna.piatka@gmail.com

- zwrot na podstawie przestanej rezygnacji do 14 dni przed data imprezy wigze si¢ z potragceniem tylko
wykorzystanej optaty transakcyjnej i serwisowej (10 zt za jeden zapis).

- w terminie krotszym niz 14 dni do imprezy przystuguje zwrot 50% wplaconej kwoty

- rezygnacje zgloszone po godzinie 12:00 w czwartek przed zawodami (tj. po zamknigciu zapisow
internetowych) nie beda uwzgledniane.

- uczestnik moze wybra¢ takze inng z mozliwo$ci wykorzystania optaty:

*przeniesienia oplaty na innego uczestnika (punkt 5)

*przeniesienia oplaty na inny bieg cyklu w wybranej lokalizacji

*przeniesienia optaty na odstong wirtualng edycji nocnej



18. Ochrona danych osobowych:

a) Administratorem danych osobowych jest stowarzyszenie Biegiem w Las. — zarejestrowane pod
numerem KRS 0000882813, NIP 7792523377 z siedziba na ul.Reymonta 15/2, 60-791 w Poznaniu -
wlasciciel marki Botaniczna Pigtka i1 biegi.wlkp b) Dane osobowe uczestnikow Biegu beda
przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedne dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
Biegu, wylonienia zwyciezcow i1 odbioru nagrdéd. c¢) Dane osobowe uczestnikow Biegu beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu
umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujacymi przepisami prawa, niniejszym
Regulaminem. d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie beda podlegac
zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu. ¢) Podstawe przetwarzania Pani/Pani
danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja
umowy (akceptacja Regulaminu i zgloszenie udzialu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23
ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. 8) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktorej dane dotycza. f) Uczestnikom przystuguja prawa do a) dostepu do danych, b)
sprostowania danych, c) usuni¢cia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnigcia
wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co
uniemozliwi jednak udziat w Biegu. g) Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi
do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja
uprawnien, o ktorych mowa powyzej moze odbywac si¢ poprzez pisemne wskazanie swoich zadan
przestane na adres Administratora. h) Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego
paragrafu w zwigzku z udzialem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika
wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma rowniez prawo opublikowa¢ imi¢ i nazwisko
uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscia, w ktorej zamieszkuje, na liscie
startowej Biegu oraz w wynikach zawodow publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania
Biegu. i) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.



